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Zum Inhalt:

Die Öl-Eiweiß-Kost ist eine Heilkost und basiert auf der Erkenntnis 
der Quantenphysik, dass eine Wechselwirkung zwischen Licht und 
Materie besteht. Diese findet u. a. in den hochungesättigten 
Verbindungen, besonders in den Fettsäureketten statt, die als 
essentielle Fettsäuren unter dem Begriff Omega Fettsäuren 
bekannt sind.
Den pflanzlichen Omega 3 und 6 Fettsäuren kommt nach Dr. 
Johanna Budwig eine besondere Bedeutung zu, weil diese 
Fettsäuren in Kombination mit Eiweiß ein elektromagnetisches Feld 
bilden, das man sich bildlich wie ein „Schutzschild“ vorstellen kann.
In diesem „Schutzschild“ sammelt sich Licht, das laut Dr. Budwig 
„den hohen Ordnungsgrad im menschlichen Sein aufrechterhält. 
Lichtmangel erzeugt einen Ordnungsverlust, der sich in 
Erschöpfung bis zur Erkrankung äußert.
Erforscht wurde dies von Dr. Johanna Budwig, die mit der Öl-
Eiweiß-Kost als erste eine Quantenkost und damit die Grundlage 
für eine aufbauende Quantenmedizin legte.
Die Wirkungsweise ist umfassend, d. h. dass sie sich auf den 
ganzen Körper und die Psyche auswirkt und sehr schmackhaft und 
einfach zuzubereiten ist.
Der Vortrag bietet einen Einblick in die Wirkungsweise und 
Anwendung der Öl-Eiweiß-Kost und in die energetische 
Betrachtung der Nahrung.
Frau Treffurth erarbeitete „Luci's Lichtküche – Die Quantenkost“ als 
eine Variante der Öl-Eiweiß-Kost, die für Gesundheitsbewusste 
sowie für Erkrankte zur Therapie geeignet ist und schult das 
Konzept in Seminaren und Workshops.

Im Anschluss an den Vortrag steht Frau Treffurth für Fragen zur 
Verfügung.
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